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Fecha: 25/06/2025
Nombre del usuario;: MELANY CARMONA LOTERO

Documento de identidad del Usuario: 1055833922
Teléfono de contacto: 3102907819
Direccion completa: CRA 5N 23-24

Nombre del profesional: JULIANA ANDREA HENAO MEDINA

Profesion: PSICOLOGA

Dimension y linea de intervencion: SALUD MENTAL-ESCUCHADEROS

Objetivos: Fortalecer la autoestima del adolescente mediante el reconocimiento de sus
cualidades, el desarrollo de una autoimagen positiva y la promocién del amor propio y
la autoaceptacion.

Técnicas a utilizar: Reestructuracién cognitiva

Actividades a desarrollar:

1. “Asi me veo yo” (Exploracion del autoconcepto)
Descripcion: Se le pide al adolescente que dibuje una silueta humana y la complete
con palabras o frases que representen cémo se ve a si mismo (emocional, fisico,
social, etc.).

Materiales: Hoja grande, lapices de colores o marcadores.
Objetivo: Explorar la imagen que el adolescente tiene de si mismo sin juicio.

2. “Mis fortalezas invisibles” (Reconocimiento de cualidades) A partir de preguntas
guiadas como:

¢, Qué haces bien?
¢ Qué te dicen los demas que admiran en ti?

¢ Qué te enorgullece de ti?
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Se elabora una lista de cualidades y talentos.

Objetivo: Ayudar a construir una autoimagen mas completa y positiva.

Tareas:

“El reto del espejo”:

Cada dia durante una semana, el adolescente debera mirarse al espejo y decirse con

voz clara y segura una cualidad positiva (real) que tenga.

Ejemplo: “Hoy me reconozco como una persona creativa.”

Canalizacion: Si__

No X

Area a la que se canalizé: medicina general
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